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Bonne rentrée, avec plein de projets, de coopérations et 

d’échanges   Dominique Thierry 

Les actions des Centres et de la Délégation 

Régionale 

Audrey continue à faire des portraits de bénévoles 

Celui d’Alix (clic sur le lien) 

Atelier du bien manger à Compiègne 

Suite à l’Atelier sur « le Jeu du bien manger » ® à la Mission Locale de Compiègne, 

FB Compiègne a réalisé une journée d’échange avec la Chambre des Métiers (CMA) 

lundi 30 juin. 

L’équipe avait 8 jeunes de la Mission Locale et plus d’une vingtaine d’apprentis de la 

CMA qui ont bien joué le jeu, les échanges entre eux étaient fort sympathiques. 

Remise de « Passeport Bénévole » ® en fin de journée. 

Voir en cliquant sur ce lien 

 

  

En deux mots ! 
N°51 1 septembre 2025 

 

 

 
 

https://www.facebook.com/61572157048441/videos/1221219586352404
https://www.canva.com/design/DAGojw5vN1E/Spau5SyJZvNf0YXZWNXQXQ/view?utm_content=DAGojw5vN1E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf245e43572
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Utilisation de la Roue de la Citoyenneté à l’occasion de la Fête du 

Sport de Paris X° 

 Patrick Grandperret a participé, le dimanche 22 juin à la Fête du Sport de Paris X°, 

avec l’utilisation de la Roue de la Citoyenneté. 

Les Rencontres sportives du X° de l'après midi du dimanche 22 juin : France Bénévolat 

Paris (avec Patrick et Philippe de France Bénévolat 95) y ont fait vivre une dimension 

Citoyenneté voulue par Paris Anim et le CLR 10. Le jeu « La roue de la Citoyenneté » 

a été utilisé pour compléter les épreuves de course a pied de cinq équipes d'une demi-

douzaine de jeunes du quartier de la Grange aux Belles, par des questions concernant 

la Citoyenneté.  Belle organisation et participation joyeuse au jeu. La maire du X° est 

venue sur notre stand encourager ces jeunes et s'est même prise au jeu en soufflant 

la réponse à l'une des questions !  

  

 

Le Quartier Borrégo (Paris 20°) en fête 

 Dimanche 22 juin, c’était Borrégo en fête, concert, déambulations…stands avec  

deux jeunes  filles de Sciences Po, très efficaces. Maria de Couleurs Brazil apprécie 

également beaucoup leur efficacité. 

Très intergénérationnel … de Mom’artre à l’EHPAD Sarah Veil ! 

« Mercredi kid » le25/6, rue aux enfants, animation, ateliers, goûter gratuit organisé 

par Couleurs Brazil. 

Nous avons eu le plaisir d’accueillir l’IME. 

Animation autour « du jeu du bien manger » ® 
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Formation à la GRH Bénévoles pour le REVS 

Sur octobre et novembre, nous animerons 2 séminaires de formation-action pour 25 

personnes du REVS), à la GRH Bénévoles 

Le REVS (Réseau des Espaces de Vie Sociale Parisiens) coordonne de nombreuses 

associations parisiennes (Conseils de Quartier, Les Canaux, Mom’artre, Espoir 

18...dont certaines sont adhérentes de FB Paris ou d’ADELIS 

Un zoom sur une ou plusieurs associations 

adhérentes de France Bénévolat ou d’ADELIS 

Fondation Odilon Lannelongue 

Voir Adelis - Acteur 

Voir Fondation Odilon Lannelongue à Vanves – Reconnue d'utilité publique 

 

La Fondation Odilon Lannelongue, reconnue d’utilité publique, propose à la personne 

âgée en perte d’autonomie ayant fait le choix de vivre à domicile sur la ville de 

Vanves et ses communes limitrophes (sud 92), un dispositif intégré de 4 services : 

Un Service de soins infirmiers à domicile de 59 places (SSIAD), une équipe 

spécialisée Alzheimer à domicile (ESA), un Accueil de jour pour personnes 

présentant une maladie d’Alzheimer ou apparentée, une plateforme de répit pour les 

aidants de personnes fragilisées par l’âge, la maladie ou le handicap. 

L’équipe pluridisciplinaire travaille dans un esprit de coopération entre les services pour offrir 

aux personnes accompagnées une palette d’interventions coordonnées répondant aux 

exigences de qualité et plaçant la relation humaine et la bienveillance au centre de sa prise 

en soin. 

La Fondation développe plusieurs activités, notamment :  

Accueil de jour 

A Vanves -92170-, l’accueil de jour Odilon Lannelongue situé en rez-de-chaussée 

sur 150 m² se compose d’un espace de vie accessible à tous, lumineux, confortable 

et agrémenté d’un jardin. 

Les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer ou une pathologie 

apparentée sont prises en soins en journée afin de : 

o Stimuler les capacités conservées et préserver au mieux l’autonomie, 

https://www.adelis.org/author/fondation-odilon-lannelongue-a-vanves
https://www.fondation-odilon-lannelongue.fr/
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o Rencontrer d’autres personnes et maintenir des liens sociaux, 

o Prendre du plaisir en découvrant ou redécouvrant des potentialités et 

des talents cachés ou oubliés, 

o Permettre un temps de répit aux aidants. 

 

Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants 

 
La plateforme a pour missions auprès des proches aidants : 

• D’informer, de conseiller et orienter, 

• D’écouter et de soutenir psychologiquement 

• D’accompagner la démarche de mise en place de solutions de répit, 

Afin de : 

• Prévenir ou réduire l’épuisement, l’isolement et le repli sur soi, 

• Préserver la vie sociale et relationnelle, préserver sa santé 

• Et favoriser la qualité de vie à domicile. 

La Plateforme intervient auprès des aidants non professionnels, les proches 

aidants et propose un accompagnement psycho-social aux proches aidants. Le 

proche aidé doit être en perte d’autonomie, du fait de l’âge, de la maladie, ou 

d’une maladie neuro-évolutive.  

Partenaires de l’écosystème territorial 

- Avec nos proches : https://www.avecnosproches.com/  

- SSIAD et équipe ESA 

-  Elpyoo https://elpyoo.com/  

- Association Française des Aidants 

- CCAS, CLIC, Espaces seniors, DAC 

  

https://www.avecnosproches.com/
https://elpyoo.com/
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Maisons de l’enVie 

 

Voir Association Maisons de l'enVie 

• Ce projet est né en 2019 du besoin d’une aidante (notre fondatrice) 

d’accompagner sa mère âgée, victime d’un grave AVC et en perte d’autonomie, 

qui se retrouve brutalement en situation de handicap. 

• Pendant son hospitalisation, la visite de nombreuses personnes jeunes la 

stimule. Elle était très isolée et redécouvre les bienfaits du lien social. Par 

ailleurs, elle gagne en confiance en s’apercevant qu’elle peut, à hauteur de ses 

moyens, aider sa voisine de chambre. À sa sortie de l’hôpital, elle émet le 

souhait de vivre dans une maison, structure à taille humaine, mêlant les 

générations et ouverte sur l’extérieur. 

• Ce qui conduit, en 2020, à la création d’une colocation inclusive mêlant trois 

générations.  Nous y avons observé que la vie en 

collectif et l’entraide créent de nouvelles envies et favorisent le gain en 

autonomie. En 2023, forts de cette expérience, nous créons l’association 

Maisons de l’enVie 

• Nous proposons une solution innovante d’habitat à des personnes 

vulnérables en raison de leur âge ou de leur handicap, qui favorise une vie 

sociale basée sur la solidarité. 

• Dans les Maisons de l’enVie, nous proposons aux habitants de faire foyer 

commun dans une maison partagée, à taille humaine, un cocon rempli de 

vie. 

• La spécificité de notre projet repose sur le concept d’entraide 

accompagnée : 

• Entraide : 

• Entre les habitants, pour donner confiance en soi et faire naître 

de nouvelles envies, favorisant une plus grande autonomie. 

• Accompagnée : 

• Par un coordinateur, pour faciliter le bien-vivre ensemble et aider chacun 

à trouver sa place. 

 

  

https://maisonsdelenvie.com/
https://maisonsdelenvie.com/projet/
https://maisonsdelenvie.com/
https://maisonsdelenvie.com/projet/
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Fondation Jeunesse Feu Vert 

Fondation Jeunesse Feu Vert - Aide les enfants, les adolescents et les adultes en 

difficulté 

ÉDUCATION 

L’éducation est au cœur de la mission de la Fondation. Les 

établissements des Jacquets reçoivent des enfants de 6 à 12 ans dans 

le but de les réinsérer dans le système « classique » de l’Éducation 

Nationale. 

Le foyer éducatif de la Maison de La Juine accueille des jeunes de 15 à 21 

ans en rupture. Les équipes de prévention spécialisée de Paris et de Seine -

Saint-Denis organisent des soutiens scolaires et accompagnent les familles 

afin de les aider à s’impliquer  dans l’éducation de leurs enfants et à 

s’intégrer dans la vie collective.   

Toutes les actions éducatives associent – quand faire se peut – les parents, 

considérés comme les premiers éducateurs de leurs enfants. La prise en 

charge des jeunes continue pendant leur temps libre, et notamment pendant 

les vacances scolaires . 

La finalité de nos actions est d’aider chaque enfant, chaque adolescent 

confié à la Fondation, à saisir sa chance et à trouver la place qui lui 

convient dans la société. 

  

FORMATION 

Dans un contexte où l’emploi est un bien de plus en plus rare, la 

situation des adolescents et des jeunes adultes faiblement qualifiés 

devient de plus en plus critique . 

Pour restaurer l’estime de soi et entrevoir comment trouver sa place dans 

la société, il faut une formation valorisante et qualifiante. Les équipes de la 

Fondation entretiennent des relations régulières et privilégiées avec les 

différents organismes spécia lisés dans l’orientation, la formation et 

l’insertion. Elles s’appuient aussi sur le SAFIP, créé par la Fondation en 

1990, dont le pôle Synergie propose des possibilités de formations à des 

jeunes exclus du système scolaire. Les parcours proposés dans six centres 

partenaires sont individualisés et qualifiants. Partant du principe que l’aide 

aux parents contribue aussi à la protection de l’enfance et de l’adolescence, 

le SAFIP a récemment élargi son public aux adultes, notamment aux mères 

isolées en grande difficulté et aux chômeurs de longue durée.  

Par ailleurs, des chantiers éducatifs sont organisés toute l’année, pour tous 

les publics de la Fondation, afin de sensibiliser les jeunes au travail et de 

https://www.jeunessefeuvert.com/
https://www.jeunessefeuvert.com/
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les former. Quant à l’atelier traiteur de Méréville, il offre aux jeunes 

hébergés à la Maison de la Juine une formation valorisante.  

  

INSERTION 

Le but de la Fondation est d’aider à l’insertion scolaire, sociale et 

professionnelle du plus grand nombre . 

Revenir dans le système scolaire général, trouver un logement, un emploi, 

une vie autonome nécessitent un accompagnement pertinent et subtil, 

facilité par la connaissance qu’ont les différentes équipes de la Fondation 

des institutions et du contexte général, mais aussi, et surtout, des liens 

qu’elles tissent avec chaque individu pris en charge. Des jeunes accueillis 

en logement individualisés (UHI) par le Service Éducatif 91 ou des adultes 

et familles hébergés à la Maison Coquerive sont soutenus tout au long à la 

Maison de la Juine où les jeunes réapprennent à vivre collectivement, ou 

lors des séjours de vacances familiales, qui permettent aux familles 

désunies de se retrouver . 

Le travail reste évidemment la base de la reconnaissance sociale.  

  

L’avancement de nos programmes thématiques 

 

Le site www.adelis.org continue à progresser. 

Depuis juin, beaucoup de nouveaux documents en ligne. 

Notre priorité est désormais est qu’il soit utilisé de façon régulière 

par un public de plus en plus large. Nous n’y arriverons pas seuls ! 

Une co-responsabilité de tous nos adhérents et partenaires. Pour 

cela : 

- Consulter régulièrement et en faire un outil de travail ; 

- Relayer auprès de vos équipes et partenaires. 

Un grand merci ! 

Par ailleurs, « les chapeaux » des programmes ont été simplifiés. 

Réunion d’échanges le 14 octobre pour les adhérents d’ADELIS 

Une façon de faire le point pour nos 145 adhérents. Tout le monde y est invité ! 

De 11h à 12h30 (en visio). Inscriptions préalables 

http://www.adelis.org/
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Partenariat avec l’UGECAM 

 Voir https://www.groupe-ugecam.fr/  

Avec ses 249 établissements et services sanitaires et médico-sociaux et 14 350 

salariés engagés, le Groupe UGECAM, opérateur de santé majeur de l’Assurance 

Maladie soigne et accompagne des personnes (enfants, adolescents, adultes et 

personnes âgées) fragilisées médicalement et socialement par la maladie ou le 

handicap. 

Un partenariat va être construit à la rentrée avec ADELIS, au moins sur 2 

programmes : MR+ et « Santé et territoires ». 

L’UGECAM est dès à présent adhérente d’ADELIS. 

 
 

Le programme « Bénévolat et santé » s’appelle désormais « Santé et 

territoires » 

Titre plus adapté à la finalité et à l’état d’avancement. Voir www.adelis.org 

https://www.adelis.org/programs/SANTE-et-TERRITOIRE  

 

EEDD Les Canaux 

Le 25 Juin, nous avons animé un atelier avec « Le jeu de l’engagement pour la 

Planète » ® 

La Maison des Canaux – Passerelle Transition Ecologique 

Cette association est dédiée à la transition écologique. 

 

   

https://www.groupe-ugecam.fr/
http://www.adelis.org/
https://www.adelis.org/programs/SANTE-et-TERRITOIRE
https://passerelle-ecologique.paris/home/les-canaux/
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Partenariat avec l’EPF sur EEDD 

 

FB 94 et ADELIS ont maintenant un partenariat solide avec l’EPF, école d’ingénieurs 

centenaire située à Cachan. 

 
Le 20 juin, nous avons passé toute la journée avec différentes contributions : 

- Le matin, 41 élèves de 2°, accueillies pendant une semaine à l’EPF ont joué 

« au jeu de l’engagement pour la Planète » ®. Nous avons été renforcés par 

l’appui d’élèves de l’EPF 

- L’après-midi, ces élèves ont été sensibilisés, par des ateliers concrets, au 

handicap et à l’économie circulaire. 

 

ELSI ® à Salles de Barbezieux  

 

Superbe coopération avec la Mairie de Salles de Barbezieux, commune rurale de 450 

habitants en Charente. 

Village plein de projets innovants et très intergénérationnels. 

Voir Adelis - Écosystème 

 

ELSI ® 

Superbe projet mené par L’Aire à mots autour de la chanson de Félix Leclerc « Moi, et 

mes souliers ! » 

Voir https://youtu.be/DhN1L1qfveg  

 

Sport inclusif : Solimouv 

Bel évènement et beau tournoi sportif organisés par notre association adhérente  

UNIS POUR LE SPORT, avec l’appui de l'association « TU VIS TU DIS » 

On retrouve sur Facebook :  

  
  

https://www.adelis.org/ecosystems/elsi-r-salles-de-barbezieux
https://youtu.be/DhN1L1qfveg
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid033YUwLVEkgoRLbFtxeb8W6nEmFfbRjxhogN2u8wQaiuTkNkTnTGqUMaZvKWLs31N9l&id=61572157048441
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Aide aux aidants à Palaiseau (Essonne) 

Marc Fiault va mettre en place le programme sur Palaiseau. 

Dans un premier temps, il va prendre contact avec le Maire et le CCAS, en s’inspirant 

de l’écosystème de Renaison porté par FB Roanne 

Voir : Adelis - Écosystème 

 

 
 

« Le jeu du bien manger » ® est vraiment sur les rails 

 

85 exemplaires ont été diffusés depuis le 1 janvier 2025, pour une utilisation auprès 

de publics très divers. Il s’agit maintenant de mettre en place un système de suivi et, 

si possible, d’avoir quelques indicateurs d’impact. 

A titre d’exemple, pendant l’été, Monique a animé à l’épicerie Saveurs dans Paris 20 

(Quartier des Fougères). 

 

Citoyenneté inclusion des jeunes et EEDD 

 

Comme les années précédentes des jeunes du chantier éducatif des Réglisses ont 

distribué des paniers alimentaires, à partir de légumes produits avec Veni Verdi (Paris 

20°). ADELIS a accompagné financièrement ce beau projet. 

 
 

ELSI ® Bourgogne 

Grâce au partenariat avec Avril Enchanté, ELSI ‘® continue à se développer en  

Bourgogne. Le spectacle « Ma terre » implique des habitants de territoires très ruraux. 

Le thème : l’amour de la terre, et la liberté. 

Nous voulons revenir à un théâtre rural, populaire, qui fait ressurgir en chacun un 

rapport à la terre, à l’autre, à la nature.  

Le nouveau projet de territoire que nous avons mis en place permet à des habitants et 

à des associations d’une dizaine de villages de travailler ensemble sur une création 

commune. Beaucoup d’agriculteurs que nous avons interrogés se plaignent du 

manque de liberté et de l’oppression que représente la survie immédiate et l’obsession 

de la rentabilité. Nous avons fait des récoltes de paroles auprès de toutes sortes 

d’agriculteurs et d’habitants afin de mieux connaître ce qu’ils ressentent. Ceux que 

https://www.adelis.org/ecosystems/proches-aidants-renaison-loire
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nous avons rencontrés, étaient heureux de pouvoir en parler. L’idée était d’écouter leur 

attachement profond à la terre et au-delà des clivages, où peut se situer une parole 

commune… 

Notre idée est de lutter contre la solitude et les à priori par une action théâtrale 

partagée. Dans un contexte anxiogène, où les individus se sentent de plus en plus 

seuls, le théâtre est une formidable réponse. Notre projet est intergénérationnel et 

interculturel. Partout en ce moment on se plaint d’une perte de sens ; d’un trop grand 

individualisme ; de la nécessité de retrouver l’empathie. Nous voulons permettre à des 

habitants des villages de ne plus être simplement dans la controverse mais de se 

retrouver dans des émotions communes.  

Le spectacle se jouera dans 5 villages différents du 22 au 30 août. 

 
 

Les arrivées dans les équipes 

Fabienne Petit et Séréna Makela à FB Essonne 

Philippe Baridas à ADELIS (programme MR+) 

Jean-Pierre Gautier à ADELIS sur les programmes visant à lutter contre l’isolement 

Marc Fiault à ADELIS sur « Aide aux aidants » 

Charline Fouquet qui vise à faire un documentaire sur les bénévoles seniors 

L’agenda 

Bien sur, tous les forums de rentrée. Bon courage à toutes et à tous !  

La réunion d’échanges entre les adhérents d’ADELIS le 14 octobre 

https://medias.adelis.site/upload/program-doc/Compagnie%20Avril%20Enchant%C3%A9%20aout%202025_689c4123c74ca.pdf

