
En deux mots !
N°45  Février 2025

«Si vous voulez voir la vraie valeur d’un homme, 
regardez comment il traite ses inférieurs,  

pas ses égaux !»
 

J.K. Rowling

La pensée du mois :



SOMMAIRE

p.3

p.8

p.11

•	 Les actions des Centres  
et de la Délégation Régionale

•	 Les programmes en mouvement 

•	 Les arrivées dans les équipes



3En Deux Mots n°45 Février 2025

Les actions des Centres et de la Délégation Régionale

AGO FB Ile de France

Mardi 18 Mars, en visio, de 10h à 12h. Retenez la date !

FB Paris intervient au lycée Edgar Quinet (Paris 9°) sur l’engagement

Jeudi 16 Janvier, 3 bénévoles de FB ont animé des Ateliers sur l’engagement  
à partir du « Jeu de l’engagement pour la Planète® ». 40 élèves se sont 
mobilisés avec enthousiasme. Une nouvelle fois, la preuve que pour mobiliser 
des jeunes, il faut partir de thèmes concrets .

À cette occasion, un échange avec un professeur d’allemand, avec l’idée  
que la version allemande du « Jeu des souvenirs retrouvés® » pourrait être  
utilisée dans les classes d’allemand. Et la version française pour des classes  
de français en Allemagne !
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L’AGO FB 94 s’est tenue le 8 janvier !

En soirée le mercredi 8 janvier, la petite équipe de FB 94 s’est réunie dans 
un restaurant pour un moment convivial et officiellement pour l’Assemblée 
Générale de FB94. Ce fut l’occasion de mieux connaître François-Xavier  
qui rejoint l’équipe en mécénat de compétences à compter du 1er janvier  
et aussi Abel qui prend en charge la comptabilité grâce à la formation d’Alain, 
trésorier de FB ÎdF. 

Merci à toute l’équipe pour ce partage dans la bonne humeur !

Le tout nouveau «  Jeu du Bien 
Manger® » était aussi à notre table !

Enfin, l’un de nos objectifs est d’enrichir 
et faire tourner l’exposition itinérante 
« Les visages du bénévolat en Val-
de-Marne » durant toute l’année 2025, 
avec un 1er planning déjà établi jusque 
mi-mars :

•	 du 6 au 16 janvier à la Maison du 
Citoyen et de la Vie Associative de 
Fontenay-sous-Bois, 

•	 du 20 au 30 janvier dans le hall  
de la Mairie de Fresnes,

•	 du 31 janvier au 14 février au Château 
Lorenz de Bry-sur-Marne, local de 
l’association Le Rayon de Soleil 
Bryard,

•	 du 15 février au 1er mars à l’agence 
bancaire du Crédit Mutuel de 
Bry-sur-Marne,

•	 du 15 février au 1er mars également à 
l’agence bancaire du Crédit Mutuel 
du Perreux-sur-Marne, 

•	 du 3 et 13 mars à la Maison de la 
Citoyenneté et de la Vie Associative 
de Choisy-le-Roi… 
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Dans le cadre de la journée mondiale 
du bénévolat, le collectif du Mantois 
a organisé samedi 14 décembre  
la Fête des bénévoles. 

Une rencontre pour permettre aux 
bénévoles de prendre la parole et raconter 
leur engagement associatif, histoire  
de s’inspirer mutuellement. 

On a  parlé  de solidarité ,   pour  
et avec les personnes en situation  
d e  v uln é r ab i l i té ,  d ’é du c at i o n  
à  l a  c i to y e n n e té ,  d ’é c o l o g i e . 
France Bénévolat  a présenté 
son «  Passeport Bénévole®».  
Des bénévoles ont témoigné sur leur plaisir 
d’être bénévole, leur sentiment d’utilité  
et la chance de pouvoir créer des liens 
avec de nombreuses personnes.

Les témoignages ont été empreints  
de passion et d’enthousiasme.

Puis un débat mouvant a permis d’aborder 
quelques questions sur l’évolution  
du bénévolat. Par exemple : « les jeunes 
s’engagent-ils plus que les seniors ? » ...

De nombreux échanges qui ont permis 
de souligner comment l’engagement 
bénévole associatif est aussi une démarche 
de citoyenneté active et promeut une 
société ouverte, inclusive et solidaire.

Avant de clore la journée autour  
d’un buf fet partagé, le groupe 
ZycOmatic Show a offert aux participants 
un concert : une heure de chansons 
françaises interprétées par des résidents 
du foyer Handi Val de Seine à Limay, 
accompagnés de musiciens professionnels.  
Une prestation de grande qualité, pleine 
d’émotion quand le handicap est effacé  
par la force de l’interprétation.

L’évènement a réuni 70 personnes et 
20 associations actives et représentées. 
Nous avons eu la visite du maire  
d e  L i m a y  e t  d e  d e u x  é l u s  
de Mantes la Jolie.

Les associations les plus actives dans 
l’organisation de cette rencontre  :  
Les Restos du cœur, Les Petits 
Frères des pauvres, Le Mantois en 
transition, Handi Val de Seine, Les 
Biocoopains, La SEVE, La Protection 
Civile, … et toutes les autres : LME 
Mission, Les Scouts et Guides de 
France, Le Secours Catholique, 
La Note rose, Le Sel du Mantois, 
l’UNAFAM, CYM YOGA, Ecole et 
Culture, Fooyre, Le Collectif du 
Vélo, Les Jardiniers du Val de Seine, 
Nouvel Espoir.

La Fête des bénévoles du Mantois. Samedi 14 décembre 2024
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Partenariat avec la CNAV Ile de France en 2025 : 13 projets proposés

Sous le terme générique « Innover pour la longévité », FB Île de France  
a proposé 13 projets dans 5 départements. À ce stade, nous ne savons s’ ils 
seront tous acceptés. Au total, environ 1 000 seniors potentiellement impliqués.

Toujours un très gros travail d’ingénierie pour élaborer, suivre et évaluer  
ces projets,. largement porté par Catherine Vigne, Merci à elle.
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Audrey Keita nous donne un gros coup de main pour Facebook

Nous maitrisons mal Facebook  (et les autres Réseaux Sociaux  !).  
Audrey va essayer de nous mettre à la hauteur, tant pour France Bénévolat 
Île de France que pour ADELIS.

Les deux Facebook sont créés. Nous organiserons une réunion collective  
avec les équipes quand ils seront un peu plus avancés.

AGO FB Paris le 3 Avril

En fin d’après-midi en présentiel. Les membres des autres Centres sont 
cordialement invités.

Une meilleure présence en milieu rural

France Bénévolat National souhaite prendre ce thème essentiel comme 
thème stratégique pour 2025.

Pour ne pas rester dans la théorie, le CAP (Comité d’Accompagnement du Projet) 
a décidé de partir d’expériences concrètes et de rédiger des monographies.  
Sur 7  déjà élaborées, 4  sont des expériences portées par ADELIS  
dans le cadre de ses programmes et 1 est portée par FB Roanne et valorisée  
sur www.adelis.org dans le cadre de ses écosystèmes.

C’est clairement par des projets concrets, portés avec des partenaires locaux, 
que nous assurerons notre présence et notre valeur ajoutée en zone rurale, 
pas par de l’intermédiation classique. Cela suppose que nous connaissions 
les territoires que nous souhaitons cibler (Il y a de nombreux territoires ruraux  
en Île de France ; nous ne sommes pas présents pour le moment).
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Les programmes en mouvement !

Un projet « Citoyenneté et inclusion des jeunes » sur Caen 

Avec l’appui de Gaël Bluteau, stagiaire en Master 2 à l’Université de Caen,  
Denis Grandjacques va monter un projet de coopération entre des jeunes 
mineurs isolés et des jeunes d’une des Missions Locales.

Les jeux seront utilisés.

À cette occasion, Gaël va se rapprocher d’un maximum de structures 
d’insertion pour leur donner un coup de main, les valoriser sur www.adelis.org  
et voir si d’autres projets communs pourraient se développer.

ELSI continue en Bourgogne

Grâce à Avril Enchanté, le programme continue en 2025 sur de nouveaux 
territoires bourguignons (ruraux !).
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Les cibles potentielles des 4 jeux

Suite à la réunion d échanges du 17/12, des cibles potentielles nouvelles ont été 
repérées. Voir https://eu.docworkspace.com/d/sIKOqh_qgAbSJyrsG?sa=601.1123

N’hésitez pas à enrichir !

«Le jeu de l’engagement pour la Planète®»

Certaines questions sont complexes. Voici des réponses pour aider à échanger , 
lors des animations :

https://eu.docworkspace.com/d/sIDaqh_qgAYqKyrsG?sa=601.1123

« Le jeu du bien manger ® » 

Même démarche pour notre dernier né, avec les réponses aux questions 
complexes :

https://eu.docworkspace.com/d/sIGqqh_qgAbyhy7sG?sa=601.1123 
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« Le jeu des souvenirs retrouvés® » traduit en allemand

A l’initiative de Michel Lefranc, le « Jeu des souvenirs retrouvés® »   
a été traduit en allemand. 
Dans un premier temps, version électronique formalisée par Damien.

Triple cible de coopération visée :

•	 Des villes jumelées (priorité)

•	 Des  lycées français et allemands  (Voir plus haut)

•	 Peut-être, des  maisons de retraites françaises et allemandes

On espère un appui du Fonds Citoyen Franco-allemand.

ADELIS : nombre d’adhérents en croissance et AGO

Le chiffre symbolique de 100 adhérents a été atteint et même dépassé  
à fin -janvier  (105 : 28 personnes physiques et 77 personnes morales, 
dont 34 entités France Bénévolat) .

AGO programmée pour le 5 Mars, à 11h, en visio. Outre les adhérents,  
les membres des équipes FB et ADELIS sont cordialement invités  
(s’inscrire auprès de Dominique Thierry pour avoir le lien).
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Les arrivées dans les équipes

•	 François-Xavier NIBERT (en mécénat de compétences) et Abel DUMONT 
(bénévole) à FB Val de Marne ;

•	 Fabienne Despagne à FB Paris ;

•	 Dalila Bennai, en stage alterné sur un an à ADELIS, qui va impulser  
et coordonner le programme « EEDD » ;

•	 Joelle Trenquier, qui va s’emparer des 3 jeux ADELIS pour les implanter 
dans les Alpes de Haute Provence (Digne).

Bienvenue à elles et à eux !




