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Un guide pour adopter des comportements écologiques en cuisine en choisissant des ingrédients 
saisonniers et en privilégiant les circuits courts. 80 recettes sont proposées avec, pour chacune, 
ses valeurs nutritionnelles et son empreinte carbone. ©Electre 2020
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Alliance Midi-Pyrénées 2007
1 DVD vidéo monoface zone 2 (00h25min)
En 2000, Denise et Daniel Vuillon découvrent aux Etats-Unis les Community Supported Agriculture 
(CSA). Le concept provient du Japon où ont créés les Teikei, dans les années 60, tandis que les 
Québécois l'ont appelé "fermier de famille"
AMAPAgriculture biologique
Alimentation consommation

Homo amapiens

Vidéos
Mourgues Bénédicte
Iskra 2007
1 DVD 2 couches sur une simple face (00 h 52 mn)
Distr.ADAV / Christian et Mireille sont agriculteurs "bio" depuis 25 ans dans le Lubéron... Il y a 10 ans, 
ils ont tout perdu... Ils décident de se relancer à leur compte grâce à une AMAP (Association Pour le 
Maintien de l'Agriculture Paysanne)... Quarante familles de Marseille leur ont acheté à l'avance leur 
prochaine saison de récolte maraîchère... Comment tout cela s'organise t-il ?

AMAPAgriculture biologique
Alimentation consommation

Bonheur national brut

Vidéos
Blondel Sandra     HennequinPascal
Hennequin, Pascal
Fokus 21 2008
1 DVD une couche sur une simple face (01 h 05 mn)
Rencontres avec des artisans, producteurs et salariés, qui remettent en cause notre mode de vie lié à 
une économie déshumanisée et dangereuse pour l'environnement... Avec les initiateurs du réseau 
des AMAP, l'équipe de la coopérative Ardelaine, ou encore la visite de l'Eco-centre du Périgord...

Habitat écologique
Développement durable
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